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k.~ C :
-2l Bez ciebie - wsparcie po

G- o8 stracie bliskiej osoby

Cena 17,00 zt

Cena poprzednia 27,00z

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 48 godzin + czas dostawy
Numer katalogowy 1972

Opis produktu

Freya v. Stiilpnagel - matka, ktéra doswiadczyta bdlu po stracie ukochanego syna, obecnie pracuje jako psychoterapeuta
pomagajac ludziom pograzonym w zatobie. Aktywnie dziata w stowarzyszeniu Osieroceni Rodzice w Monachium. Wspiera
rodziny po stracie najblizszych, prowadzi z nimi indywidualne rozmowy, organizuje nabozenstwa zatobne i rocznicowe, a takze
przygotowuje mowy pozegnalne.

Smier¢ kogo$ bliskiego to jeden z najwiekszych kryzyséw w zyciu. Po tym zdarzeniu nie mamy pojecia, jak sie odnalez¢. Aby
nie popas¢ w rozpacz, powinnismy przyja¢ wyciagnietg do nas pomocng dton. Z drugiej strony, czesto réwniez nie wiemy, jak
sie zachowaé majac w gronie bliskich osobe, ktéra stracita ukochanego cztowieka. Pozwélmy sobie na wsparcie w tym
trudnym czasie. Ta ksigzka oferuje praktyczng pomoc, by méc otrzasnaé sie z emocjonalnego odretwienia, a takze realng
pocieche i zrozumienie. Pomaga odnalez¢ droge do normalnego funkcjonowania w codziennym zyciu. Dzieki zawartym w niej
wskazéwkom i rytuatom bedzie Ci tatwiej przetrwad pierwsze dni zatoby, jak réwniez bolesne momenty, takie jak Boze
Narodzenie czy urodziny zmartej osoby.

Poméz sobie i innym w tych trudnych chwilach.
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